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REALISTYCZNIE: ILE CZASU MAM NA W JAKIE DNI NIE MAM CZASU/SILY
GOTOWANIE W CIAGU DNIA/TYGODNIA? GOTOWAC?

ILE POSILKOW W CIAGU DNIA CHCEMY ILU POSIEKOW W TYGODNIU NIE MUSZE
JESC? PLANOWAC (WYJSCIA/RESTAURACJE)?

NA ILE DNI CHCE PLANOWAC POSItKI? 3,4, AMOZE CALY TYDZIEN?

ILE RAZY W TYGODNIU/MIESIACU CHCE ROBIC ZAKUPY?
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PLAN POSIL.

JAKIE PRODUKTY CHCEMY/MUSIMY JAKICH PRODUKTOW CHCEMY JESC

OGRANICZYC? WIECEJ?

KILKA NASZYCH ULUBIONYCH DAN, JAK CZESTO MAMY GOSCI LUB INNE

KTORE POJAWIAJA SIE REGULARNIE :) OSOBY JEDZA RAZEM Z NAMI?

JAKIE POZYTYWNE ZMIANY DLA MOICH DOMOWNIKOW MOGE WPROWADZIC

DZIEKI PLANOWANIU (NP. ZDROWE PRZEKASKI, CIEKAWSZE DANIA ITP.)?
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PLAN POSIL.

W GORSZE DNI

0} Y

CO MNIE NAJBARDZIEJ ZNIECHECA DO CZY W GORSZE DNI CHCE UZYWAC

PLANOWANIA POSILKOW? GOTOWCOW NP. MROZONYCH DAN?

JAKIE PRODUKTY SPOZYWCZE ZDARZA CZY MAM PROBLEMY Z MOLAMI

MI SIE WYRZUCAC/MARNOWAC? SPOZYWCZYMI LUB INNYMI SZKODNIKAMI?

JAKIE TECHNIKI/PRODUKTY/POMYStLY ABSOLUTNIE MI NIE PASUJA?

NP. NIE LUBIE MROZIC, NIE MAM CZASU NA MEAL PREP ITP.
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MOJE PEWNIAKI

MOJE DANIA POPISOWE MOJE DANIA POPISOWE
NA CO DZIEN: NA IMPREZY:

CO GOTUIJE, GDY NIE MAM POMYStU: CO GOTUIJE, GDY NIE MAM CZASU:

PRODUKTY, BEZ KTORYCH NIE WYOBRAZAM SOBIE MOJEJ KUCHNI | SPIZARKI:
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ILE OBECNIE WYDAJE NA ZAKUPY ILE WYNOSItBY ODPOWIEDNI,
SPOZYWCZE? ROZSADNY BUDZET NA MIESIAC?

JAK CZESTO JEM ,,NA MIESCIE" LUB W JAKICH SKLEPACH NAJCZESCIE)J
ZAMAWIAM JEDZENIE? KUPUJE?

W JAKI SPOSOB MOGE OSZCZEDZIC NA

ZAKUPACH SPOZYWCZYCH?
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PLAN POSIE

OW
POZA DOMEM

ILU DOMOWNIKOW ZABIERA ILE RAZY W TYGODNIU? ILETO W

JEDZENIE NA WYNOS? SUMIE POSILKOW?

CZY ZABIERANE JEDZENIE MOZE BY(C CZY MAM ODPOWIEDNIE POJEMNIKI,

PODGRZANE NP. W MIKROFALI? ABY ZAPAKOWAC ROZNE DANIA?

LISTA SPRAWDZONYCH POSILKOW,

KTORE CHETNIE ZABIERAMY NA WYNOS:
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PLAN POSIE
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LISTA ZAKUPOW

CZY MAM NAWYK ROBIENIA WOLE LISTY PAPIEROWE CZY

ZAKUPOW Z LISTA? ELEKTRONICZNE?

JAKIE PRODUKTY KUPUJE JAKIE PRODUKTY KUPUJE

REGULARNIE CO TYDZIEN? REGULARNIE CO MIESIAC?

W JAKI SPOSOB TWORZE SWOJE LISTY? SUKCESYWNIE W CIAGU TYGODNIA CZY

ZARAZ PRZED ZAKUPAMI? W JAKIEJ FORMIE ZABIERAM JE ZE SOBA DO SKLEPU?
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PRZECHOWYWANIE

JAK DUZO MIEJSCA MAM W CZY MOJ DOM/MIESZKANIE JEST
LODOWCE/SZAFCE/SPIZARNI? RACZEJ CHLODNE CZY CIEPLE?

W JAKI SPOSOB WYKORZYSTUJE W JAKI SPOSOB ORGANIZUJE SZAFKI
MIEJSCE W LODOWCE? Z ZAPASAMI?

Z JAKICH METOD PRZECHOWYWANIA KORZYSTAM LUB CHCE ZACZAC?

NP. MROZENIE, WEKOWANIE, MARYNOWANIE ITP.
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PLAN POSIE

p
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NARZEDZIA

GDZIE SZUKAM INSPIRACIJI GDZIE SZUKAM POMYStU NA

NA NOWE PRZEPISY? ZUZYCIE SKEADNIKOW?

JAKICH APLIKACJI/STRON UZYWAM DO JAKICH FIZYCZNYCH NARZEDZI (TABLICY,

PLANOWANIA POSILKOW? NOTESU) UZYWAM DO PLANOWANIA?

JAKIE NARZEDZIA SIE U MNIE NIE SPRAWDZILY?

CO MI W NICH NIE PASOWALO?
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